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W dniach 24-26 czerwca 2011 r. w Berlinie
odbyl si¢ dwunasty juz kongres neuropsycho-
analizy: Neuropsychoanalysis: minding the body.
Tematem przewodnim byly cialo i psychika
(tym razem nie tylko zagadnienie umystu
1 mbzgu), a najcze$ciej powtarzanymi w jego
trakcie stowami: embodied i emobodiment, odno-
szace sie do uciele$nienia, roli ciala i mézgu
w funkcjach tradycyjnie uwazanych za psy-
chiczne. Wsro6d wyktadowcow Kongresu zna-
lazto sie wiele postaci ze §wiata nauki o mie-
dzynarodowej stawie, m.in.: Anténio Damdsio,
Peter Fonagy, Vittorio Gallese, Wolf Singer
i Jaak Panksepp.

Profesor Wolf Singer, dyrektor Instytutu
Maxa Plancka we Frankfurcie i dyrektor FIAS
(Frankfurt Institute for Advanced Studies),
przedstawil niezwykle ciekawy wyktad zatytu-
towany , Introspekcja i nexroscience: dwa uzu-
pelniajace si¢ zrédla wiedzy?”. Méwil m.in.
o tym, ze funkcje poznawcze sa dostosowywa-
ne w sposéb optymalny do przetrwania w wyso-
ce zfozonym, mato przewidywalnym i niepew-
nym $wiecie. Wymaga to innych strategii niz
ocena tzw. obiektywnej prawdy. Wszystkie
funkcje poznawcze i wykonawcze, wlaczajac
w to aktywnos$¢ umystu i swiadomo$¢, sa rezul-
tatem, a nie przyczyng interakcji neuronéw.
Procesy neuronalne przestrzegajg zas dotych-
czas znanych praw natury. Wszystkie procesy
zachodzace w mézgu sg determinowane przez
jego funkcjonalng architekture. Posiadamy wiec
pewng wiedze o $wiecie, ktéra jest wiedza
a priori i wynika z tego, ze architektura mézgu
jest ksztaltowana przez ewolucje i procesy
rozwojowe, a oba te rodzaje wiedzy maja
charakter proceduralny (zmplicit knowledge). Spe-
cyficzna architektura sieci neuronalnych deter-
minuje kategorie doznan zmystowych, definio-
wanie obiektéw, zasady tworzenia polaczen
(asocjacji), zasady uczenia si¢, sposoby rozumo-
wania oraz przypisywanie warto$ci. Profesor Sin-
ger mowil takze o zaskakujacej niezgodnosci

pomiedzy perspektywa osobista a naukowa.
Intuicja mézgu co do jego wlasnej organizacji
pozostaje w sprzecznosci z dowodami nauko-
wymi. Nasza intuicja méwi nam, ze istnieje
nadrzedny o$rodek w nas samych, ktéry spo-
strzega rzeczywisto$¢, decyduje, przypisuje war-
tosci i tworzy plany. Utozsamiamy ten o§rodek
z intencjonalnym ,ja”. Wyniki badan wskazu-
ja na konieczno$¢ rozszerzenia tej koncepcji na
inne procesy zachodzace w sposéb hierarchicz-
ny. Spojrzenie naukowe na nasze ,ja” mowi
raczej o istnieniu rozleglego, obejmujacego r6z-
ne miejsca systemu, zlozonego z wielu wyspe-
cjalizowanych obszaréw moézgu, zorganizowa-
nych w zblizony sposéb, wzajemnie sprzezonych
i dzialajacych jednocze$nie. A zatem raczej nie
centralne ,ja”, lecz sie¢ z wieloma wezlami. Ist-
nieja jednak funkcje mézgu/umystu wymaga-
jace dynamicznej konfiguracji sieci neuronal-
nych do swojego zadzialania, takie jak: selekcja
bodzcow w zalezno$ci od kontekstu lub celéw
organizmu, reprezentacja nowych lub zlozonych
bodzcow, koordynacja sensoryczno-motorycz-
na, kojarzenie w obrebie pamigci operacyjnej
czy wybor sieci neuronalnych zwigzany z podej-
mowanymi dzialaniami celowymi. Funkcje te
wymagaja kontroli uwagi. W tych sytuacjach
dynamiczna wymiana sygnaléw pomiedzy ana-
tomicznie ustalonymi polaczeniami wymaga
szybkiej (mierzonej w milisekundach) i zaleznej
od kontekstu modulacji polaczen. Jednym
z czynnikow, ktoére to umozliwiaja, jest modu-
lacja czestosci wytadowan neuronéw, synchro-
nizacja i dostosowanie w fazie oscylacyjne;j
aktywnosci. Wedtug jednej z koncepcji, syn-
chronizacja y oscylacji neuronéw w wielu regio-
nach mézgu jest jednoczesnie korelatem zjawi-
ska $wiadomosci. Jesli wigc rézne, odlegte od
siebie obszary mézgu maja skoordynowana, jed-
noczesna czynno$¢ v oscylacji, pojawia si¢ Swia-
domo$¢. Neuronalng korelata $wiadomosci byt-
by zatem stan wysoce ztozonego, nielinearnie
zorganizowanego, dynamicznego systemu, cha-
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rakteryzowany przez precyzyjna synchronizacje
aktywnosci oscylacyjnej w réznych, odlegle zlo-
kalizowanych obszarach mézgu. Kiedy te réz-
ne obszary zaczynaja pracowac ,na jednej cze-
stotliwosci”, pojawia si¢ $wiadomosé. Potaczenie
w czasie, bez niezbednego polaczenia w prze-
strzeni (mdzgu), moze leze¢ u podstaw poczu-
cia mézgu/umystu co do istnienia jego jednosci
(jednoczesnos¢, a nie pojedyncza lokalizacja).
Profesor Singer przedstawit takze wyniki badan
nad procesami synchronizacji czynnosci neuro-
néw u 0s6b ze schizofrenia i w réznych fazach
rozwojowych. Wskazujg one na niedostatki
y oscylacji u 0s6b chorych na schizofreni¢. By¢
moze nieprecyzyjna synchronizacja aktywnos$ci
mézgu lezy u podstaw objawdw dysocjacyjnych
w tej chorobie. Jesli chodzi o fazy rozwojowe,
to y oscylacja dojrzewa pézno. Co ciekawe,
pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig (1517
lat) nastepuje czasowa ,przerwa” w mozliwosci
synchronizacji. W okresie reorganizacji mézgu
nie ma mozliwosci ustalenia takiej precyzyjnej
synchronizacji. Profesor Singer wspomnial
w tym kontekscie o koncepcji Freuda okresu
adolescencji jako ,drugiej szansy” rozwojowej.
Mozna réwniez przywotaé poglady méwiace
o adolescengji jako okresie fizjologicznej ,,psy-
chozy”.

Kolejny wyktadowca, A.D. ,Bud” Craig
z Arizona State University w USA, zajmuje si¢
funkcjonalng neuroanatomia. Zidentyfikowat
on drogi neuronalne prowadzace do kory wyspy,
ktérymi reprezentowane sa odczucia z ciala,
takie jak bol, temperatura, szczypanie i inne
doznania zwiazane z fizjologicznym stanem
organizmu. Zaproponowal koncepcje méwiaca,
ze reprezentacje tych drég w przedniej czedci
wyspy leza u podstaw ludzkiej $wiadomosci, co
ma znaczenie dla teorii dotyczacych emogji i zja-
wiska §wiadomo$ci — zasadniczo tym tematom
poswiecony byl ten bardzo neurobiologiczny
wyklad. W swojej prezentacji ,Bud” Craig
przedstawil dowody naukowe, na podstawie
funkcjonalnego neuroobrazowania, dotyczace
aktywacji kory wyspy w trakcie réznych doznaf
cielesnych i w trakcie doswiadczania emocji oraz
integracji procesu nadawania znaczen w tym
obszarze mézgu (,,calosciowy moment emocjo-
nalny”). Omoéwit takze funkcjonalne skutki
uszkodzen przedniej cze$ci kory wyspy, w tym
anergie, utrate emocjonalnej $wiadomosci, zabu-
rzenia zachowania i utrate empatii, utrate kon-
troli (hamowania) zachowania, a takze utrate
»glodu” nikotynowego. Autor ten podkreslat
duze znaczenie kory wyspy dla §wiadomosci
1 emocji.

Nastepnym wyktadowca byl Anténio
Damasio, profesor neuroscience, dyrektor Insty-
tutu Mézgu i Kreatywnosci Uniwersytetu Potu-
dniowej Kalifornii, a takze autor ksigzek ,Btad
Kartezjusza” i , Tajemnica $wiadomo$ci”. Zda-
niem prof. Damdsio ludzki $wiadomy umyst jest
rezultatem wzajemnych oddziatywan (inzerplay)
pomiedzy pniem mézgu a kora. Pied mézgu
odwzorowuje stan ciala i stanowi podstawe se/f
(pierwotne self). Kora mézgu tworzy szczegdto-
we odwzorowania Swiata zewnetrznego i opra-
cowuje je, natomiast nie tworzy uczué. Poczu-
cie selves (w liczbie mnogiej) jest generowane
przez tworzenie mézgowych map wnetrza cia-
ta, ktére sa uzywane jako punkt odniesienia dla
wszystkich innych map. Rézne mapy (obrazy)
to: mapa wewnetrznej struktury organizmu
i jego stanu (interoceptywna), mapa innych
aspektéw organizmu (proprioceptywna), mapa
$wiata zewngtrznego w stosunku do organizmu.
Stadia self wyrdznione przez prof. Damadsio to:
proto — ja (pmto;elf, mapa stanu organizmu,
w aspekcie mentalnym odnoszaca sie do odczu-
cia zywego ciala), rdzenne self (the core self, gene-
rowane, gdy protoself jest modyfikowane przez
interakcje pomiedzy organizmem a obiektem,
relacja pomiedzy nimi jest opisywana w narra-
¢ji odzwierciedlen, z ktérych niektére to uczu-
cia) oraz autobiograficzne self. Konsekwencjami
zjawiska §wiadomosci sg lepsza regulacja pro-
cesu zycia w odniesieniu do organizmu i jego
interakcji z innymi organizmami oraz ,.ekspan-
sja poznawcza” — poszerzona pamieé, wyobraz-
nia, rozumowanie, intuicja, rozwigzywanie
probleméw, uzywanie jezyka, planowanie, poru-
szanie si¢ w przyszlosci. Zagadnienia te om6-
wiono szczegélowo w ksiazce ,, Tajemnica §wia-
domosci. Jak cialo i emocje wspoéltworza
$wiadomo$¢”.

Ostatnim méwcg plenarnym pierwszego dnia
konferencji byl Jaak Panksepp z Northwestern
University z USA, jeden z twércéw neuropsy-
choanalizy, kt6ry przedstawil wyktad , Wirtu-
alne emocjonalne ciata w mézgu: zrédto opar-
tych na procesach pierwotnych emocjonalnych
afektéw”. Jego badania dotycza neurobiolo-
gicznej charakterystyki podstawowych syste-
méw emocjonalnych aktywnych w mézgach
ssakéw, w kontekscie ich zwiazkéw z procesa-
mi mentalnymi u ludzi i z zaburzeniami psy-
chicznymi. W swoim wyktadzie Panksepp
wykazywal, ze istnieje wiele podstawowych sys-
temdéw emocjonalnych w mozgach ssakéw.
Emocje pochodza prawdopodobnie ze zrédet
instynktualnych oraz emocjonalnych systeméw
reagowania moézgu i dzialaja poprzez specyficz-
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nga neurochemiczng regulacje. Zrédlem emo-
cjonalnych afektéw sa przede wszystkim lezace
pod kora nowg obszary limbiczne mézgu, regu-
lowane przez korowe wplywy poznawcze. Pod-
stawowe systemy emocjonalne mézgu wyrdz-
nione przez Pankseppa to: uklad poszukiwania,
gniewu/ztosci, leku, pozadania/seksualnosci,
sprawowania opieki, leku separacyjnego i zaba-
wy. Ponadto jego zdaniem zrozumienie pla-
stycznosci ludzkich emocji wymaga badaf na
modelach zwierzecych w okresie rozwojowym,
na podstawie ktérych bedzie mozna opracowaé
$rodki terapeutyczne specyficzne dla okreslone-
go afektu, ktére dzialajg optymalnie w danym
$rodowisku terapeutycznym. Badacz ten przy-
wolal takze koncepcje Northoffa ,,zawartych
wzajemnie w sobie hierarchii mézgu/umystu”,
przypominajaca rosyjskie matrioszki. Pierwsza
z nich sa emocje procesu pierwotnego (gleboko
podkorowe afekty), druga — uczenie si¢ na
poziomie procesu wtornego (wyzej polozone czg-
$ci uktadu limbicznego), a ostatnia — poznaw-
cze procesy trzeciorzedowe (zlokalizowane
w korze nowej). Podlegajg one wzajemnej regu-
lacji top-down 1 tworza hierarchiczng strukture.
Peter Fonagy, pierwszy méwca drugiego dnia
konferencji, to osoba bardzo znana w srodowi-
sku naukowym. Kieruje on m.in. Anna Freud
Centre w Londynie, jest profesorem University
College London oraz psychoanalitykiem Bry-
tyjskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego.
Jego wyktad: ,,Czy psychoanaliza jest w nie-
bezpieczefistwie utraty rozumu z powodu zapo-
minania o ciele?”, odnosil si¢ do teorii przywia-
zania. Fonagy stwierdzil, ze teoria przywiazania
(attachment theory) jest ,odciele$niona” i silnie
zakldcona przez przywiazywanie nadmiernej
wagi do strony kognitywnej. Zaklécenie to jest
spowodowane niedostrzeganiem intencjonalno-
$ci niemowlecia. Powstaja obecnie nowe, bar-
dziej zréznicowane modele Zrédet indywidual-
nych réznic w stylach przywiazania. Uwzglednia
si¢ takze negatywny stosunek, jaki osoba moze
mie¢ do swojego ciala. Zdaniem Fonagy’ego
teoria przywigzania jest nadmiernie technicy-
styczna, niedynamiczna i wybiérczo traktuje
teori¢ analityczng. Zmniejsza ona ,,moc wyja-
$niajaca” psychoanalizy, oczekujac mierzalno$ci
konstruktéw teoretycznych i koncentrujac sie
na zachowaniach, z pomini¢ciem instynktéw
i nieswiadomych fantazji. Poczucie wlasnego se/f
ma zrédla intersubiektywne w relacji z innymi
ludZmi. Poczatkowo odnajdujemy swéj umyst
w umystach naszych rodzicéw, a potem innych
os6b, z ktérymi czujemy wi¢z. Zdolnos¢ ro-
dzicéw do efektywnego odzwierciedlania we-

wnetrznych standéw psychicznych dziecka jest
podstawg tworzenia sie jego mozliwosci regula-
¢ji emocjonalne;.

Wspolczesna neurobiologia dotyczaca afek-
téw potwierdza przypuszczenie Freuda, ze zycie
umystowe jest ugruntowane w ciele i ze znaj-
duje si¢ ono (cialo) u podstaw nadawania zna-
czenia do§wiadczeniu.

Bardzo ciekawe spostrzezenia przedstawit
Fonagy w odniesieniu do odzwierciedlania sek-
sualnosci dziecka przez rodzicéw. Seksualne
pobudzenie dziecka jest najcze$ciej nieodzwier-
ciedlone i nie uzyskuje pelnej reprezentacji
w rdzennym self. Poniewaz nie ma pelnego
poczucia zawierania tego stanu przez rodzicoéw,
nie powstaje poczucie ,bycia posiadaczem”
pobudzenia seksualnego. Jakie sa konsekwen-
¢je takiego ,niedopasowanego” odzwierciedla-
nia seksualnosci dziecka przez rodzicéw? Poczu-
cie niestosownosci w odnoszeniu si¢ do wlasne;
sfery psychoseksualnej. Pobudzenie seksualne
nie jest nigdy w petni odczuwane jako co§ whas-
nego, jest odczuwane w pewnym stopniu jako
obce (ego-dystonicznie). Jego enigmatyczna,
niejasna i tajemnicza tre$¢ to zaproszenie do eks-
ploracji sfery seksualnej z inng osoba.

Zdaniem Fonagy'ego przywigzanie jako
suciele$nione poznanie” opieratoby si¢ na zna-
czeniu rzeczy w otoczeniu niemowlecia, ktére
sa tworzone poprzez podejmowanie dziatan
wobec nich. Rzeczy, na ktére mozna wywieraé
wplyw (dzialanie), sa wazniejsze od innych
w otoczeniu. Dla dziecka oznacza to akumula-
¢je doswiadczen, w ktdrych ,,co$ robi mu cos”
i ,ono robi co§ czemus”.

Rodzicielskie uciele$nione mentalizowanie
(parental embodied mentalizing — PEM) odzwier-
ciedla relacyjna perspektywe z uwzglednieniem
ciata. Umozliwia spostrzeganie i rozumienie sta-
néw wewnetrznych dziecka na podstawie
ruchéw caltego ciala niemowlecia i dostoso-
wanie wlasnych kinestetycznych wzorcow do
niego. Zdolno$¢ rodzicow do mentalizacji
wewnetrznych stanéw dziecka decyduje o bez-
pieczefistwie jego przywiazania (attachment secu-
r1ty) oraz jego poznawczych i spolecznych umie-
jetno$ciach.

Vittorio Gallese, profesor Uniwersytetu
w Parmie oraz jeden z odkrywcéw neuronéw
lustrzanych, prowadzi badania dotyczace funk-
¢jonalnej organizacji mechanizméw mézgowych
lezacych u podloza poznania spotecznego (rozu-
mienia dziata innych os6b, empatii, teorii umy-
stu). Gallese wyglosil wyktad ,Cielesne «ja»
w relacji uciele$niona symulacja i intersubiek-

tywno$¢”. Embodied self to mentalne (umystowe)
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»ja” umieszczone w ciele — ,ja”, ktorego stany
umystowe sa skorelowane ze stanami ciala
(zwlaszcza mézgu). Jego zdaniem cialo nie jest
nam po prostu dane. Mamy ciala, ktére umoz-
liwiaja nam dzialanie oraz podejmowanie aktyw-
nosci motorycznych wyznaczajacych horyzonty
naszego istnienia.

Do wyladowann w neuronach lustrzanych
dochodzi, gdy jednostka podejmuje dziatanie
lub gdy jest ono tylko obserwowane, a takze
kiedy dziatanie moze by¢ przewidywane na pod-
stawie przeslanek i kiedy jest tylko styszane.
Procesy te leza u podstaw niemetareprezento-
wanego (czyli nie na poziomie werbalnych
my§li) rozumienia dzialan. Te same obszary
korowe sg aktywowane zaréwno podczas podej-
mowania, jak i obserwowania dziatan skiero-
wanych na jaki§ obiekt, procesu komunikowa-
nia i ruchéw ciata. Inne obszary aktywuja si¢
w trakcie odczuwania samemu oraz obserwo-
wania u innych emocji i wrazefi zmystowych.
Symulacja w mozgu (embodied simulation) to klu-
czowy mechanizm funkcjonalny w relacjach
z innymi, dotyczy ich dziatad, emocji i wrazen
zmystowych. Jest ona ,ucielesniona”; poniewaz
uzywa modeli juz obecnych w mézgu i stanowi
preracjonalna (nieoparta na $wiadomym rozu-
mieniu) forme reprezentowania cudzych stanéw
mentalnych. W sposéb zblizony tworzymy
mapy dzialan podejmowanych przez inne oso-
by w naszej wlasnej reprezentacji motorycznej
w mozgu oraz ich emocji i wrazen w odpo-
wiednich wlasnych obszarach mézgu. Jak wska-
zuja wyniki badan, procesy te mogg by¢ zakto-
cone u 0s6b chorych na schizofrenie, objetych
leczeniem.

Wyktad zorientowany bardziej na przestrzen
kultury oraz interdyscyplinarne badania doty-
czace relacji pomiedzy kulturowymi i nauko-
wymi (neurobiologicznymi) zagadnieniami
dotyczacymi wspélczesnych paradygmatéw
w badaniach nad emocjami i twérczoscia wyglo-
sita Sigrid Weil.

Ostatnimi méwcami gléwnej czesci konfe-
rencji byli Rolf Pfeifer, specjalista od sztucznej
inteligengji z University of Zurich, oraz Marian-
ne Leuzinger-Bohleber, profesor psychoanali-
tycznej psychologii z University of Kassel
i dyrektor Instytutu Zygmunta Freuda we
Frankfurcie. Profesor Pfeifer zaprezentowat kil-
ka filméw pokazujacych skonstruowane przez
siebie roboty. Méwit takze o niewtasciwym spoj-
rzeniu na inteligencje (opartym na modelu linio-
wym: wejScie — przetworzenie informacji —
wyijécie). Ta metafora komputerowa inteligen-
¢ji pomija interakcje organizmu ze §wiatem real-

nym. Rozwigzaniem tego problemu jest embo-
diment, wbudowanie w ,cialo” elementéw
pamieci, ruchu i interakcji z otoczeniem. To, co
moze decydowac o sprawnosci dzialania, to nie
~superjednostka centralna” (supermézg), ale roz-
mieszczenie réznych elementéw waznych dla
dzialania systemu w jego ,ciele”, w jego struk-
turze. Pamie(¢ takiej jednostki moze by¢ zorga-
nizowana poprzez koordynacje sensoro-moto-
ryczng niezlokalizowana w ,moézgu”, ale
rozmieszczong w elementach budowy organi-
zmu (lub robota).

Jego zdaniem samo badanie mbzgu — syste-
mu kontroli — jest niewystarczajace. Wazne oka-
zuje sie takze wbudowanie mézgu w organizm
(ciato), morfologiczne i ,materialowe” wtasci-
wosci organizmu oraz warunki srodowiska.
Istnieje zatem ,podzial r6l” kognitywnych
pomiedzy elementem sterujgcym (mozgiem),
wladciwosciami ciala (czlowieka, robota), w kto-
rym jest on osadzony, oraz cechami $rodowiska.

Marianne Leuzinger-Bohleber przedstawita
fragment pracy klinicznej dotyczacej psycho-
analizy, ilustrujacy pamie¢ (traumy, choroby)
wbudowang w cialo pacjentki.

Oprécz wyzej wymienionych wykladéw,
w ramach konferencji zorganizowano takze
dziefi edukacyjny oraz sesje badawcze, na kt6-
rych zaprezentowano doniesienia z neuropsy-
choanalizy.
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