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IV Miedzynarodowa Konferencja
Naukowego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej

To, kim jestesmy i jak funkcjonujemy, jest nastepstwem naszych wczesnych doswiadczen. To one w duzej mierze determinuja
sposob, w jaki rozwija sie mézg, osobowosc i cielesnosé. Rezyliencja, czyli odpornosé ludzkiego systemu nerwowego, a zatem
i ludzkiego umystu w najwiekszym stopniu zalezy od historii wiezi kazdego cztowieka. Zmiana jest mozliwa, jednak wymaga
gtebokiego zrozumienia podtoza ludzkiego funkcjonowania. Sie¢ powigzan pomiedzy mdzgiem, przywigzaniem, trauma i rezyliencjg
to jeden z najwazniejszych obszardéw badan i dociekan klinicznych ostatniej dekady. To tez obszar kluczowy dla dalszego rozwoju
praktyki psychoterapeutycznej, pozwalajacy na wypracowanie bardziej skutecznych metod pomocy.

Zapraszamy Panstwa w dniach 24-26 kwietnia 2020r. na konferencje poswiecong tym zagadnieniom. Przedstawiciele teo
praktyki z obszaru psychoterapii bedg dyskutowac o tym, w jaki sposdb i w jakim zakresie cztowiek moze zosta¢ uzdrowiony po
traumie, a co stoi temu na przeszkodzie. Udziat w konferencji potwierdzity juz cztery wybitne osobowosci wspdtczesnej nauki:
Rachel Yehuda, Katerina Fotopoulou, Richard F. Summers i Stephen Briggs.

Rachel Yehuda — prof. psychiatrii i neuronauki, dyrektor Wydziatu Studiéw nad Stresem Pourazowym
w Mount Sinai School of Medicine. Dr Yehuda jest jedng z najbardziej znanych badaczek stresu
pourazowego, autorka ponad 250 publikacji, rozdziatéw i ksigzek z tego obszaru. Jej aktualny obszar
zainteresowan obejmuje: badania nad czynnikami ryzyka i rezyliencji, genetyczne i epigenetyczne

badania nad PTSD oraz miedzypokoleniowy przekaz traumy i PTSD. Badania dr Yehudy nad kortyzolem i
funkcjonowaniem madzgu zrewolucjonizowaty rozumienie terapii PTSD na Swiecie.

Katerina Fotopoulou — uzyskata doktorat w dziedzinie kognitywnej neuronauki na Uniwersytecie Durham
w Wielkiej Brytanii. Obecnie jest profesorem na Wydziale Psychologi icznej, Edukacyjnej i Zdrowia na
University of London, gdzie prowadzi badania nad percepcjg i mentalizacjg doswiadczen przezywanych w
ciele. Jest zatozycielka Miedzynarodowego Towarzystwa Dotyku Afektywnego (International Association for
the Study if the Affective Touch — IASAT), a takze Londynskiej Grupy Neuronauki Psychodynamicznej. Jest
autorka wielu publikacji z tego obszaru.

Richard F. Summers — profesor psychiatrii na Wydziale Medycznym Uniwersytetu Pensylwan
wyktadowca w Philadelphia Center of Psychoanalysis. Autor licznych artykutéw i ksigzek naukowych.
W Polsce ukazaty sie napisane przez niego ,Terapia psychodynamiczna w praktyce. Studia przypadkow”
oraz ,Terapia psychodynamiczna. Praktyka oparta na dowodach”. W swoich pracach zajmuje sie
przymierzem terapeutycznym, psychodynamicznym opracowaniem przypadku, edukacjg psychiatryczng
oraz psychologig pozytywna. Jego osiggniecia w dziedzinie dydaktyki zostaty docenione licznymi
prestizowymi wyrdznieniami.

Stephen Briggs — profesor i dyrektor Centrum Badan Spotecznych na Uniwersytecie East London. Uczy,
bada i pisze o psychoterapii oraz pracy socjalnej. Jego praca koncentruje sie na zdrowiu psychicznym i
psychoterapii mtodziezy, na zagadnieniu samobdjstw i samookaleczania, a takze na zdrowiu psychicznym
niemowlat (z wykorzystaniem obserwacji niemowlat). Pracowat w multidyscyplinarnej praktyce zdrowia
psychicznego w Dziale Mtodziezy Kliniki Tavistock, gdzie taczyt praktyke kliniczng z nauczaniem i badaniami.
W 2017r. w Polsce zostata wydana jedna z ksigzek jego autorstwa, pt.: ,Praca z nastolatkami i mtodymi
dorostymi. Wspdtczesne podejscie psychodynamiczne”. Dr Briggs jest akredytowanym psychoterapeutg
Brytyjskiej Rady Psychoanalitycznej (BPC), cztonkiem Akademii Nauk Spotecznych (FACSS) i gtéwnym
cztonkiem Wyzszej Szkoty Edukacji (PFHEA).
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