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Naukowe Towarzystwo
Psychoterapii Psychodynamicznej od
czasu swojego powstania prowadzi
nowatorskg rdéznorodng aktywnos¢
badawcza 1 edukacyjng. Ma ona
zarowno wymiar krajowy, jak 1
szerszy - obejmujacy organizacje
konferencji miedzynarodowych, w
programie ktorych odnalez¢ mozna
NAUKOWE nazwiska znakomitych naukowcow 1
psychoterapeutéw z calego §wiata.

TOWARZYSTWO Pierwsza z naszych konferencji
PSYCHOTERAPII zatytulowana ,,Psychoterapia i mito$¢

romantyczna” odbyla si¢ we wrzesniu
PSYCHODYNAMICZNEJ 2014 roku i wzbudzita ogromne

zainteresowanie.

Kolejna druga migdzynarodowa konferencja NTPP (Warszawa,
10-12.06.2016) roéwniez cieszyla si¢ niezwykla popularnoscig. Byla
ona zatytulowana ,Rewolucja w psychoterapii. Nowe idea, badania,
praktyka” 1 skupita szereg wykltadowcow  migdzynarodowej rangi 1
majacych dokonania zmieniajace psychoterapi¢ w wymiarze historycznym.

Przekazujemy Panstwu wraz z tym biuletynem dwie publikacje
z czasopisma ,,Charaktery” odnoszace si¢ do konferencji:  wywiad
z prof. Markiem Solmsem oraz artykut Anny Krol-Kuczkowskie;.

Podczas ostatniej konferencji ,,Rewolucja w psychoterapii. Nowe
idee, badania, praktyka”, mieliSmy szanse spotkac¢ i postucha¢ m.in.: Nancy
Andreasen — wspoltworczyni tego, co znamy jako ramy psychiatrit w
wymiarze §wiatowym, czyli systemow klasyfikacji zaburzen psychicznych,
Marka Solmsa — tworcy neuropsychoanalizy, to jest dziedziny faczacej idee
Zygmunta Freuda z wspotczesng neurobiologia, Patricii Coughlin — praktyka
1 wyktadowcy Intensywnej Krotkoterminowej Psychoterapii Dynamicznej
(ISTDP) oraz wzmacniajacego naszg tozsamos$¢ Jonathana Shedlera —
autora publikacji o tym, czym jest psychoterapia psychodynamiczna,
1 pokazujacych jej wysoka skutecznos¢ w praktyce kliniczne;.
,Klasa mistrzow” — takie podsumowanie uzyskata dyskusja panelowa w
trakcie naszej konferencji w ktorej uczestniczyli prof. Bogdan de Barbaro,
Zofia Milska- Wrzosinska, prof. Irena Namystowska, dr Jerzy Pawlik.



Nie do  pominigcia  jest takze  sesja  dotyczaca  styku
pomiedzy kulturg a psychoterapia, w ktorej wzigli udzial dr hab.
Agnieszka Graff, prof. Andrzej Leder 1 prof. Wojciech Burszta.

NTPP to takze codzienna praca edukacyjna, publikacyjna i naukowa.
Trudno byloby wymieni¢ wszystkie jej elementy, przytaczamy tylko kilka
przyktadow: cykl seminariow prowadzonych przez dr Stawomira Murawca,
dr Cezarego Zechowskiego i Joanne Duchniewicz w siedzibie NTPP przy.
ul. Katowickiej w Warszawie przyciggal grono uczestnikOw wzrastajace
z kazdym spotkaniem. Dotyczyly one zagadnien taczacych psychoterapi¢
psychodynamiczng z neurobiologia 1 podejsciem ISTDP w psychoterapii.

NTPP to takze badania naukowe, juz opublikowane lub bedace w trakcie
procesu publikacji. Wyniki jednego z naszych badan, dotyczacego nastawien
polskich lekarzy psychiatrow do psychoterapii, byly prezentowane w trakcie
Krajowego Zjazdu Psychiatrow Polskich w Katowicach. Natomiast na Konferencji
Trzech Sekcji, ktora odbyta si¢ w tym samym, 2016 roku, przygotowalismy calg
sesj¢ naukowg zatytulowang ,,Rozumienie zjawiska agresji we wspolczesne]
psychoterapii psychodynamicznej.” Wiele tych projektow toczy si¢ nadal.

Najwazniejsze wyzwania, ktore chcieliby$my podja¢ w pierwszym pédtroczu
2017 roku to organizacja w Warszawie moderowanej przez dr Stawomira Murawca
debaty ,,Kocha, lubi, szanuje... Psychoterapeuci i psychiatrzy we wspolpracy
i rywalizacji”, ktora odbedzie si¢ dnia 15 marca 2017 z udzialem m.in.:
prof. Czestawa Czabaly, Zofii Milskiej Wrzosinskiej, dr Macieja Pileckiego, dr
Kamy Pierzgalskiej 1 dr Rafata Styly oraz seminarium w Poznaniu: ,,R0zZnice
plci w psychoterapii. Co wiemy a czego nie?” planowanego na maj 2017.
Szczegdtowe informacje dotyczace obydwu wydarzen przeslemy Panstwu wkrotce.

Waznym wydarzeniem jakie planujemy na 2018 rok, jest organizacja
konferencji: ,,Regulacja emocji — wehikul zmiany w psychoterapii”,
ktora odbedzie sie¢ w Warszawie w dniach 13-15 kwietnia 2018r. Udziat
w konferencji zapowiedzial juz m.in. Jon Frederickson, wykladowca,
nauczyciel, terapeuta 1 superwizor pracujagcy w podejsciu (ISTDP) - Intensywna
Krotkoterminowa Psychoterapia Dynamiczna. Zapraszamy Panstwa na to
wyjatkowe wydarzenie, w zwigzku z duzym zainteresowaniem konferencja i
licznymi prosbami termin znizkowej oplaty zostat przesunigty na 31 marca b.r.

Z pozdrowieniami,
Zarzad Naukowego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamiczne;j

www.ntpp.org.pl e-mail: kontakt@ntpp.org.pl
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Mark Solms
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swiadomosé
Freud miat sporo racji. Sadze,
7e mozemy si¢ wiele dowiedziec

0 motywacjach $piacej osoby,
obserwujac jej marzenia senne.

KAROLINA ROGASKA: Pomysl, by polaczyé
psychoanalize z klinicznymi badaniami mézgu,
wydaje sie karkolomny. A jednak Panu to sie
udalo, tak powstala neuropsychoanaliza. Jak
Pan to zrobil?

MARK SOLMS: Na poczatku trzeba bylo poko-
na¢ wzajemne niecheci i animozje miedzy psycho-
analitykami i neuropsychologami. Przez dtugi czas
Jjedni nie chcieli nawet czytaé prac tych drugich.

Prof. MARK SOLMS

jest psychoanalitykiem i neurobadaczem, jednym

z twércoéw neuropsychoanalizy. Kieruje Wydzialem
Neuropsychologii na Uniwersytecie w Cape Town (RPA).
Przewodniczacy Centrum Neuropsychoanalizy przy
Nowojorskim Instytucie Psychoanalitycznym. Obszarem
jego zainteresowan sa neurologiczne mechanizmy
$nienia, emocji i motywacji. Stworzyt wiele nowatorskich
koncepcji, m.in, §wiadomego id.
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Na szczescie udalo sie zburzyé ten mur. Przedsta-
wiciele obu nurtéw zrozumieli, ze umyst i mézg to
dwie strony tego samego zjawiska. A zatem psy-
choanalitycy i neuropsychologowie zajmuja sie
tym samym, tylko podchodza do tego w odmienny
sposob. Poza tym przelomowe bylo opisanie neu-
rologicznych mechanizméw $nienia oraz zdefinio-
wanie, gdzie w mézgu mozemy odnalezé swiado-
mo$¢ i nieswiadomosé. A takze ustalenie, czym te
konstrukty wlasciwie sa.

Innymi slowy mozemy okreslié, gdzie w mozgu
znajduje sie freudowskie id i ego? (patrz
slowniczek)

Tak. Obszary w mozgu odpowiadajace za nieswia-
domos¢ i $wiadomosé zostaly odkryte niedlugo
po $mierci Zygmunta Freuda. Kora byla laczona
z ego, jako ze odpowiada za przyjmowanie i prze-
twarzanie informacji nadchodzacych z zewnatrz.
Natomiast najbardziej pierwotna struktura, czyli
pien mézgu, odpowiada za wytwarzanie nieswia-
domych popedow. I rzeczywiscie, badania nowo-



czesnymi technikami potwierdzaja te lokalizacje.
Zmienilo sig jednak podejscie do samej natury
wspomnianego id i ego.

Stworzyl Pan koncepcje Swiadomego id. Cie-
kawa jestem, co na to powiedzialby Freud,
ktory zakladal przeciez, ze to obszar najgleb-
szej nieSwiadomosci?

Jego podstawowe zalozenia byly trafne. Nieco chy-
bil natomiast z definicjami id i ego. Freud zakladal,
ze id, reprezentujac Swiat wewnetrznych doznan,
jest nieswiadome i niedostepne naszej $wiado-
mosci. Uwazal, Ze swiadomosé skupia sie w ego.
Tyle tylko, ze funkcje ego - jak si¢ okazuje - tez sa
z natury nieswiadome. Dobrym tego przyktadem
jest blindsight - zespdl widzenia mimo Slepoty,
kiedy pacjenci z uszkodzeniami kory prazkowa-
nej nie rozpoznaja Swiadomie prezentowanych
im przedmiotow, a mimo to widza je i opisuja.
Potrafig odréznic ksztalty i kolory, okreslié, wja-
kim kierunku co$ sie porusza, a takze rozpoznad
emocje malujaca sie na czyjejs twarzy, a zarazem
nie zdajg sobie z tego sprawy.

Jak to mozliwe?

Sa dwie drogi odbioru bodZcéw wzrokowych.
Oproéez tej, ktora umozliwia §wiadomy odbior,
a ktora u pacjentow ulega zniszezeniu, mamy
jeszcze te drugg, obejmujacyg potaczenia podko-
rowe i pozwalajaca w sposdb nieuswiadamiany
odbieraé bodzce wzrokowe. Pacjent widzi, ale nie
wie, ze widzi.

Natomiast tym, co pozwala nam rozpoznawac sa-
mych siebie, jest wlasnie id. Tak naprawdg to ono
stanowi rdzen swiadomosci. Decyduje o naszych
odezuciach w reakeji na bodzce, a wlasnie odczu-
cia w duzej mierze wplywaja na to, jak postapimy
w odpowiedzi na jakies wydarzenia. Popedy za-
warte w id ksztaltujg naszg samoswiadomosé,
dzigki ktorej mozemy odpowiedzie¢ sobie na py-
tania: kim jestem? Jak si¢ czuje? Id napedza takze
nasze ego, bowiem gdy identyfikuje jaki$ bodziec
jako przyjemny, to sklania ego do zwrocenia uwagi
na ten bodziec, rozpoznania go i podtrzymania
z nim kontaktu.

Zaraz, wiec ego jest nieSwiadome, zas§ id
$wiadome?

Nasza $wiadomos¢ jest wielopoziomowa. Podob-
nie jak mamy rézne rodzaje pamieci - krotko-
trwalg i dlugotrwalg, semantyczng i epizodyczng
- mozemy na podobnej zasadzie wyrdznié ro-
dzaje swiadomosci. Za te najbardziej podsta-
wowa - $wiadomosé afektywna, ktora generuje
nasze stany emacjonalne - odpowiada wlasnie id.
W pniu mézgu, zwigzanym z #d, odnajdujemy tez
zrodlo naszej samoswiadomoscei. Z kolei swiado-
mos¢ poznaweza jest powigzana z ego.

Arctos

Na czym polega Swiadomos$é poznaweza?

Dzieki niej rejestrujemy §wiat zewnetrzny, ale bez
uswiadamiania sobie tego. Jej procesy czesto za-
chodzg samoistnie. Chyba ze z jakiegos powodu
intencjonalnie wlozymy wysilek poznawezy, zeby
co$ zapamietaé. Ale do tego potrzebny jest udzial
id, ktore mowi nam: ,Hej, zwro¢ uwage na to cia-
sto! Bedzie ci smakowaé!”. Po takim nakierowa-
niu uwagi uruchamia sie §wiadomosé poznawcza,
ktora z kolei sklania nasza pamied roboczg do dzia-
lania. Pozwala to zapamieta¢ nazwe ciasta, a po-
tem wystarczy znalezé przepis, upiec i mozna jesc!

W takim ukladzie id wydaje si¢ wazniejsze od
ego.

Obie instancje sg nam potrzebne. Podstawowe
mechanizmy reagowania i posiadane popedy id,
ktére stanowia nasze ewolucyjne wyposazenie,
czesto nie wystarczaja, by sobie poradzié z wy-
zwaniami zmieniajacej sie sytuacji. Wtedy wkracza
ego i pomaga nam radzic¢ sobie w swiecie. Weryfi-
kuje nasze zalozenia co do otoczenia. Zaldzmy, ze
dostaliémy nowa prace i musimy nauczyé sie, jak
najszybciej do niej dotrzeé. Poczatkowo bedziemy
musieli wlozy¢ troche wysitku poznawczego, by
znalezé¢ optymalng trase i sprawdzié, co musimy
zrobid, by ja przeby¢. Po jakims§ czasie caly ten pro-
ces ulegnie automatyzacji. To wlasnie jest celem
ego - automatyzacja naszego Zycia, oszczedzanie
energii poznawczej. Jezeli biuro zostanie przenie-
sione w inne miejsce, ego rozpocznie caly proces
od poczgtku. Mowige w skrocie, ego dazy do tego,
bysmy nic nie odczuwali, pozbyli sig afektu. Chee,
zeby$my dzialali jak superkomputer, ktory - ko-
rzystajac ze sprawdzonych algorytmow — zawsze
dostaje to, czego akurat potrzebuje.
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Id — w modelu sformutowanym przez Freuda ten aspekt
psychiki obejmuje prymitywne instynkty i popgdy, do
ktorych nie mamy $wiadomego dostepu, zwiazana z nimi
energia domaga sie natychmiastowego zaspokojenia.
Badania z zakresu neuropsychoanalizy dowodzg,

Ze wiasnie id jest podstawg naszej Swiadomosci,

w szczegolnosci afektywnej. Instynkty i popedy
pozwalajg nam okresli¢ nasz stosunek do siebie i $wiata.
Ksztaltuja nasza samoswiadomose.

Ego - jest tym aspektem psychiki, ktéry odpowiada za
adaptacje do rzeczywistosci i relacje ze Swiatem, probujac
godzi¢ impulsy popedowe (id) z wymogami otoczenia

i normami spotecznymi (superego). Mark Solms zaktada
silne dazenie ego do automatyzacji naszych zachowar.
Wedle niego mechanizmy kierujace ego sq ze swej natury
nieswiadome — zazwyczaj rejestrujemy Swiat zewnetrzny.

Z jednej strony prowadzi do automatyzacji na-
szych dzialan, ale z drugiej wlacza rézne me-
chanizmy obronne, ktore utrudniaja nam roz-
wiazywanie problemoéw. Ciezko jest na przyklad
znalezé wyjscie z kryzysu w zwiazku, jesli wy-
pieramy fakt, ze taki kryzys w ogole istnieje.
Ego nie tyle utrudnia rozwigzanie kryzysu, co nie
pomaga go rozwigzac. Dzialanie represji, czyli wy-
parcia ze $wiadomosei réznych mysli czy uczud,
sprowadza sie do automatyzacji. Ego testuje kilka
mozliwych rozwigzan problemu, ale nawet jesli
zadne z nich nie jest trafne i nie pomaga nam, to
i tak w koricu automatyzuje jedno z nich. Swia-
doma reprezentacja problemu z czasem znika z na-
szego poznawczego pola widzenia. W taki wlasnie
sposob ksztaltuja sie i powielajg zachowania, ktore
nie sa dostosowane do sytuacji. A w procesie psy-
choanalizy te nie§wiadome zachowania wyciaga
sie — z pomocg terapeuty — na wierzch. Mozna sie
wtedy przyjrzed, co nie gralo, i naprawicé to.

W psychoanalizie czesto uwzglednia sig tresé
marzen sennych, Freud widzial w nich obraz
wypartych motywacji. A co wynikaz Pana badai
nad neurologicznymi mechanizmami $nienia?
Przez wiele lat kojarzono mechanizm $nienia z faza
REM, czyli momentem, kiedy aktywnos¢ spiacego
mozgu jest wysoka. Uwazano, Ze tylko wtedy po-
jawiajg sie marzenia senne. Byly one postrzegane
jako zjawisko wtorne tej fazy, swego rodzaju jej efekt
uboczny. Wysunieto bledne zalozenie, Ze skoro coé
wspotwystepuje, to na pewno zachodzi tu zaleznosé
przyczynowo-skutkowa, To tak jakby zakladad, ze
mechanizm placzu zwigzany jest z trawieniem, bo
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niemowleta placza, kiedy sg glodne. Na poczatku
badalem zwierzeta pod katem fazy REM. Niestety,
7adne zwierze nie opowie, czy co$ mu sie przysnito.
Zroédlo snow udalo misie odnalez¢ dzieki badaniom
pacjentow po uszkodzeniach mézgu. Zauwazylem,
ze mimo uszczerbkow w ukladzie cholinergicznym,
ktéry kontroluje faze REM, nadal pojawialy sig
u nich sny. Okazalo sie, Ze na wytwarzanie marzen
sennych w duzej mierze wplywa uklad dopaminer-
giczny, zwany osrodkiem nagrody. Chodzi tu o dzia-
tanie dopaminy, ktora odpowiada za tzw. wyzsze
czynnosci psychiczne, na przyklad reguluje nasze
stany emocjonalne. Pobudzenie o§rodka nagrody
wiaze si¢ tez z odczuwaniem przyjemnosci i poja-
wia sie w trakcie zaspokajania poped6w. Freud mial
wiec sporo racji, twierdzac, ze osrodki mozgu odpo-
wiadajace za kierowanie nasza, ,zwierzeca naturg’,
wykazuja w trakcie $nienia wysoka aktywnosé. Sa-
dze, Ze mozemy si¢ wiele dowiedzie¢ o motywacjach
$piacej osoby, obserwujac jej marzenia senne.

Cosiedzieje, gdy uszkodzimy te obszary mozgu?
Ludzie funkcjonuja wtedy jak zombie. Wykonuja
polecenia, odpowiadajg na pytania, ale sami z sie-
bie nie wykazuja zadnej aktywnosci. Sa obojetni na
to, co sie dzieje. Jezeli zapytasz czlowieka z takim
uszkodzeniem, co czuje albo co robil ostatnio, za-
pewne odpowie: ,Nic”,

Mozna by pomysleé, ze to sny czynig nasludzmi...
Przeciwnie. Uklad, w ktorym sie tworza, pozwala
nam by¢ nie tyle ludZmi, co po prostu zwierze-
tami. W koncu kazde stworzenie posiada osro-
dek nagrody. Dzielimy go nawet z rybami. Bez
niego zabrakloby zachowan ukierunkowanych
na zaspokojenie podstawowych potrzeb, takich
jak chociazby potrzeba rozmnazania sie, co szybko
skonczyloby si¢ wygini¢ciem zywych istot.

Ludzie lubia wierzy¢, ze sa wyjatkowi. Co nas
odroznia od zwierzat?

Wtlasnie dzialanie id, ktore jest u nas ponad-
przecietnie rozwiniete. Dzieki niemu posiadamy
wspomniang juz samoswiadomos¢. Integrujemy
doznania zewnetrzne z tymi wewnetrznymi. Nie
tylko wiemy, jak sie czujemy, gdy cos nas spotyka,
ale tez potrafimy zdefiniowad, ze to my wlasnie to
czujemy, ze to nas spotkato. Jestesmy §wiadomi
swego istnienia. Na pewnym, podstawowym po-
ziomie taka Swiadomos¢ mozemy obserwowac na
przyklad u delfinow. Z badan nie wynika jednak,
by byta ona u nich tak rozwinigta i gleboko emo-
cjonalna, jak u ludzi. Jesli chcemy doszukaé sie¢
naszej wyjatkowosci, to jej wyznacznikiem moze
by¢ wtasnie samo$wiadomoscé.

Jesli cheesz podzielic sie opinig na temat rozmowy, napisz do nas
(redakcfa@charaktery com.pl).



+ WWW.CHARAKTERY.EU

o)

LABORATORIUM

psychoterapla

Mk TEKST ANNA KROL-KUCZKOWSKA

CO nowego
na kozetce

Gdy Zygmunt Freud prowadzit praktyke, pozostawaty mu
jedynie spekulacje. Dzis mozna zajrzeC do mozgu pacjenta
L Z0baczyc, jakie Slady pozostawia tam psychoanaliza.

ILUSTRACJA JOANNA GNIADY

Psychoterapia z jednej strony jest dyscypling
wzglednie mloda, a z drugiej — biorac pod uwage,
jak wiele zmian, ewolugji i rewolucji juz przeszla
- dziedzing doswiadczona i weiaZz rozwijajaca sie.
Ostatnie lata mozna nazwac era badan nad psycho-
terapig - zarowno tych, ktore wprost weryfikuja ja
jako metode leczenia, jak i tych, ktore wplywaja na
nia posrednio, jak na przyklad neuronauka.
Prawie nikt nie odwazylby sie dzisiaj twierdzid,
ze badania nad psychoterapia sa niepotrzebne.

Branie byka za rogi

Psycholog i psychoanalityk Peter Fonagy w wy-
kladzie wygloszonym w 2000 roku na dorocznym
posiedzeniu Brytyjskiego Towarzystwa Psycho-
analitycznego zastanawial sie, dlaczego mowie-
nie o badaniach nad psychoterapia, a zwlaszcza
psychoanaliza, przypomina branie byka za rogi.
Podkreslal koniecznosé badan nad rozwojem
dzieci i nad sama psychoterapia. Zarazem do-
strzegal nieche¢ §rodowiska do budowania mo-
stu nad istniejacym od dziesiecioleci roztamem
miedzy badaczami a klinicystami. Co si¢ zmienilo
od tego czasu?

W 2012 roku Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chologiczne wydalo obszerny dokument opisujacy
psychoterapie jako metode leczenia bardzo sku-
teczng w dziedzinie zaréwno zdrowia psychicz-
nego, jak i fizycznego. Ze wzgledu zas na profity
w perspektywie dlugofalowej - jedng z najbardziej
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ekonomicznych. Jak pokazuje tzw. miara wielkosci
efektu (okreslajaca istotng statystycznie roznice
pomiedzy grupa kontrolng a grupg badang pod-
dang oddzialywaniom) psychoterapia przewyzsza
skutecznoscig farmakoterapie czy inne twarde”
procedury medyczne. Dlaczego jest tak skuteczna?
I czy kazdy jej rodzaj tak samo?

Ptak dodo konczy lot

Do niedawna uznawano werdykt ptaka dodo
- tego, ktory w Alicji w Krainie Czardw mowi:
SWszyscy wygralismy, wiec wszystkim naleiq sie
nagrody”. Badania pokazywaly najczesciej, ze
rozne rodzaje psychoterapii sa rownie skuteczne.
Dzialo sie tak z kilku powodow. Po pierwsze, wiek-
sz0$¢ badan dotyezyta objawow, rzadko kiedy mie-
rzono wewnetrzne zdolno$ci i zasoby, a to wlasnie
ich wzrost pozwala pacjentowi nie tylko uporacé sie
z tym, co mu obecnie doskwiera, ale takze lepiej
radzi¢ sobie w dalszym Zyciu.

Po drugie, na co zwraca uwage wybitna przedsta-
wicielka psychoterapii krotkoterminowej Patricia
Coughlin, zawyzano kryteria doboru pacjentow do
grupy badawczej. Az 80 proc. pacjentow ujawnia
zlozone problemy psychologiczne i zazwyczaj jakis
rodzaj zaburzen osobowosci. Natomiast badacze
szukaja zwykle osob, ktore relatywnie rzadko spo-
tyka sie w gabinetach, a jesli juz, to uznaje sie je za
tzw. latwych pacjentow, czyli takich, ktorzy maja
tylko zaburzenia lekowe albo tylko depresje. Mozna



przypuszczac, Ze pozytywnie zarcaguja oni na wick-
szo$¢ oddzialywar terapeutyeznych. Tak rodzit sie
mit, Ze wszystkie podejscia terapeutyczne dzialajg
jednakowo. Dzi§ wiadomo, ze zaleznie od rodzaju
problemow;, niektore podejscia sa bardziej skuteczne
niz inne. R6zna trwalos¢ ma tez uzyskana w wyniku
terapii zmiana.

Wyglada na to, ze w przypadku psychoterapii ptak
dodo koniezy swoj lot, co i tak wydaje sie zbyt od-
roczone w czasie, biorac pod uwage, ze dodo jest
nielotem. Trzeba tez pamietad, ze jego werdykt
w ogodle nie dotyczy metod, ktére Zzadnej nauko-
wej weryfikacji nie przeszly, takich jak na przyklad
tzw. ustawienia hellingerowskie. Natomiast zwe-
ryfikowane klinicznie nurty psychoterapeutyczne
sa skuteczne pod warunkiem, ze oddzialywania
prowadza profesjonalnie wyszkoleni specjalisci.

Wspolne i specyficzne

W jaki sposob i dzieki czemu dziala psychotera-
pia? Do tej pory udato sie dosé dobrze ustalic tzw.
czynniki wspolne, czyli uniwersalne dla wszyst-
kich podejs¢. Profesor psychologii Joel Weinberger
na podstawie obszernej metaanalizy wyodrebnil
pieé takich czynnikéw, ktore w réznych nurtach
terapeutycznych korelujg z efektem terapii. Sa
to: relacja terapeutyczna i przymierze z pacjen-
tem (czyli zgoda i determinacja, by pracowaé nad
wspdlnie wyznaczonym obszarem zycia), przywro-
cenie mu nadziei (rowniez na powodzenie terapii),
wspolne z pacjentem zajmowanie sie tym, czego do
tej pory unikal, przywrocenie mu poczucia wplywu
na whasne zycie i wewnetrznego punktu kontroli
oraz sprawienie, by laczyl swe sukcesy z wlasnym
wysitkiem i mozliwosciami.

Czynniki wspolne méwia, co ogolnie dziala. Te-
raz probujemy okreslic, co szczegolnie pomaga
w osiggnieciu glebokiej i trwalej zmiany. Wiele
bowiem najnowszych doniesien wskazuje, ze to
wiasnie specyficzne czynniki w psychoterapii sa
kluczowe dla wynikow leczenia. Wigza sie one bez-
posrednio ze stylem pracy terapeuty, orientacja
teoretyczna, na ktérej buduje on swoj warsztat
pracy i rozumienie pacjenta. Co konkretnie robi
dany terapeuta podczas sesji, aby zbudowac rela-
cje z pacjentem, jak motywuje go do wspolpracy,
w jaki sposob zacheca pacjenta do rozumienia na-
tury jego probleméw itd. Jesli przyjrzymy sie zapi-
som audio-wideo dobrych sesji, zauwazymy, Ze to,
co sie podeczas nich dzieje, jest wynikiem dzialania
wlasnie specyficznych czynnikéw w psychoterapii,
zwlaszcza tych zwigzanych z osoba terapeuty. To
jego styl pracy i wybary, jakich dokonuje, decy-
duja o skutecznosci danego podejsécia. Jak ma-
wial Winston Churchill: ,Jakkolwiek pickna jest
strategia, ktorg stosujesz, od czasu do czasu zwroé
uwage na jej rezultaty”. Dotyczy to nie tylko stra-
tegii politycznych.

Portret Swietnego terapeuty

Ciekawe badania psychologow Barry’ego Duncana
i Scotta Millera z 2010 roku pokazuja, Zze 20 proc.
psychoterapeutow osigga znacznie lepsze rezul-
taty niz pozoslale 80 procent. Nalezy zaznaczyc,
7e w badaniach brali udzial wylgcznie wyszkoleni
psychoterapeutycznie specjalisci, wsrod nich wielu
doswiadczonych. Jakie cechy charakteryzowaly
tych skutecznych?

Czes¢ z nich wigze sie z czynnikami osobowos-
ciowymi, a cze$é ze specyfika pracy. Swietnych
terapeutéw cechujg: entuzjazm, autentyeznosé,
dostepnosé, odwaga i pewnosé siebie. Sg bardzo
zidentyfikowani z podejsciem, w jakim pracuja,
a jednoczesnie stosuja je elastycznie — biorac pod
uwage mozliwoscel 1 potrzeby pacjenta. Najpierw
pacjent, potem teoria i metoda - taka zasadg sie
kieruja. Wkladaja duzo wysitku w przygotowa-
nie pacjenta do terapii: wspolnie ustalaja obszar
do pracy terapeutycznej, budujac w ten sposob
dobre przymierze. Sg ambitni i daza do maksy-
malnej poprawy u pacjenta, najwiekszej z mozli-
wych. Nieustajaco sie ueza i rozwijaja, sa otwarci
na informacje zwrotne od pacjentéw. Zmieniaja
sie pod wplywem tych informacji, nie przyjmuja
ich obronnie, ale zachecaja pacjenta do komento-
wania na biezaco przebiegu terapii i znalezienia
wspolnego rozwigzania, jesli pojawia sie problem.
Sa ,mistrzami relacyjnosei” - zajmuja sie nie tylko
tym, co dzieje sie tu i teraz, ale takze uczuciami
agresywnymi i przemocowymi w relacji. Dzieki
temu mniej pacjentow wypada z terapii.

Intelektualny skandal

Psychoanalityk Paul Whittle opublikowal przed
laty $wietny esej, dotyczacy oporu psychoterapeu-
tow przed wpuszezaniem do gabinetow naukowego
szkielka i oka. Pisat o .szkodliwej i falszywej” linii,
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oddzielajacej sfere weryfikacji naukowej od praktyki
Klinicznej. Twierdzil, Ze istnienie tej linii jest ,inte-
lektualnym skandalem”. Mineto sporo czasu, a jego
diagnoza w wielu aspektach pozostaje aktualna.

Jesli przyjrzymy sie badaniom naukowym i prak-
tyce klinicznej, okazuje sie, ze kazdy z tych oddzie-
lonych swiatow dobrze zyje ze swoja odrebnoscia,
bez konieeznosei dialogu. Badacze prowadza bada-
nia wedle swych wytyeznych. Praktyey natomiast
wiedza swoje, trudno im przejrzec sie w opisach
wysrubowanych diagnostycznie grup badawczych.
W badaniach zwykle analizuje sie zaburzenia,
a psychoterapeuci nie leczg zaburzen, lecz ludzi,
ktorzy je maja. Ta roznica w przedmiocie zain-
teresowania czesto uniemozliwia porozumienie.
Metaforyczne drzwi miedzy gabinetem badacza
a psychoterapeuty pozostajg wiec szczelnie za-
mknigte w obie strony. Weigz czekamy na badania
- zapewne dhugie i kosztowne - ktore pozwola nam
zrozumied glebiej proces psychoterapii. Potrzebu-
jemy ich réwniez po to, by przettumaczyc psychote-
rapeutyczne idee na jezyk, ktory jest mniej zalezny
od osobistego doswiadczenia danego terapeuty.

Architektura mozgu

Nadzieje na lepsze zrozumienie procesu psycho-
terapii rodza odkrycia neuronauki. Choé szeroko
komentowane, w niewielkim jednak stopniu prze-
nikaja do codziennej praktyki klinicznej. A prze-
ciez dzieki nim terapeutyczne oddzialywania
i narzedzia mogg sta¢ si¢ niezwykle precyzyjne
i skuteczne. Eric Kandel, noblista, ktory pomogt
nam zrozumied, jak dziala psychoterapia i jak
wiele wspolnego ma z procesami uczenia sie oraz
zapamietywania, pisze wprost, Zze psychoterapia
jest dzialaniem o charakterze i skutkach biologicz-
nych, czyli zmienia architekture mozgu, Zas Nancy
Andreasen, amerykanska neurobadaczka i neuro-
psychiatra pisze, ze ,psychoterapia, niekiedy po-
nizana jako pustostowie, jest tak samo - w sensie
skutkdéw - biologiczna, jak stosowanie lekow”.
Jesli psychoterapia skupia sie tylko na umysle, na-
raza sie na klgske; natomiast ta, ktéra leczy mozg,
jest blizsza sukcesu. Wiedza neurobiologiczna po-
maga nam docierac¢ do nieswiadomosci, szybko
dostrzegac pojawiajace sie przeszkody i rozumieé
ich nature. Jak mowi Kandel, wszystkie czynnosci
umystu odzwierciedlaja czynnosei mozgu (czyli ak-
tywnosé konkretnych obszarow w mézgu badz jej
brak). Koncentracja jedynie na funkejach umystu
pozostawia nas w Swiecie hipotez i domyslow, czg-
sto trafniych, ale jednak domystow. Wiedza o dyna-
mice pracy mézgu pozwala je weryfikowacd.
Odkrycia neuronauki pokazuja, ze aby nastapita
gleboka i trwala zmiana terapeutyczna, musza zo-
sta¢ uruchomione konkretne obszary w mozgu.
Jedli tak sie nie stanie, stan pacjenta sie pogorszy,
wypadnie on z terapii, albo bedzie pracowal pozor-
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nie i zasili grupe ludzi po psychoterapiach, ktérzy
zdaja si¢ wiele rozumieé, ale w ich zyciu wlasciwie
nic sie nie zmienilo. Peter Fonagy stworzyl na-
wet na to odrebny termin - pseudomentalizacja,
wiazge go z czysto interpretacyjnym stylem pracy
terapeutycznej. Sa ludzie, ktorzy koneza psycho-
terapie, nigdy tak naprawde jej nie rozpoczynajac
- zauwaza Jonathan Shedler, badacz skutecznosci
psychoterapii.

Drzieki neuronauce wiemy, jaka atmosfera sprzyja
temu, by w pacjencie zaszla zmiana. Aby mozliwy
byt proces uczenia sig, potrzebne jest pewne napig-
cie. Pojawia sie ono zwykle jako produkt uboczny
aktywnej eksploracji tresci, ktorych pacjent unika.
Jesli tego napiecia jest zbyt mato lub zbyt duzo,
proces uczenia nie zachodzi.

Prawdziwe rewolucje

Mark Solms, wybitny przedstawiciel neuronaulki,
z wyksztalcenia psychoanalityk wyszkolony w zna-
komitym londynskim Anna Freud Centre, od kilku
lat przeprowadza rewolucje w koncepcjach psycho-
analitycznych. Nie tylko uwaza, ze id jest swiadome,
ale tez obala psychoanalityczna koncepcje wyparcia
i idee poszukiwania w trakcie psychoterapii tzw.
zapomnianych czy wypartych wspomnien. Uwaza,
7e wezesne traumatyczne wspomnienia nie sa thi-
mione, jak twierdzi klasyczna psychoanaliza, ale ra-
czej pozostajg nie do konica wyksztalcone w pamieci,
zagubione lub nie sa przechowywane.

Dzieje sie tak, poniewaz pod wplywem urazu
w mozgu nastepuje zalew glikokortykosteroidow
(czyli chemicznych substancji pojawiajacych sie
podczas silnego stresu). Moga one .zaghiszy¢” hi-
pokamp, czyli cze$¢ mozgu odpowiedzialng m.in.
za tworzenie sladow pamieciowych, czyli wspo-
mnien. W efekeie mozemy nie zachowac¢ w pamieci
epizodéw z wlasnego zycia (,Bylem tam i to mi sig
stato”), choc zapisza sie one w innych formach pa-
mieci - na przyklad zostawia po sobie slad w ciele
i skojarzeniach emocjonalnych. Jak pisze Nancy
McWilliams, nieliczni analitycy, ktérzy nadal uzy-
waja starego modelu wyparcia i ,wyruszaja” z pa-
cjentami, by odkryé ,.co tak naprawde sie stalo”,
pomijaja wazne odkrycia naukowe.



Miedzy strachem a panika

Z Kkolei inny wybitny neurobadacz Jaak Pankseep
zlokalizowal dwa rozne osrodki leku w maozgu.
System paniki jest zwiazany z rozdzieleniem/se-
paracja i przywigzaniem; neuroprzekaznikiem
w tym obszarze jest serotonina, a wplyw kojacy
na panike maja leki SSRI (zwrotnego wychwytu
serotoniny). Z kolei system strachu jest spadko-
bierca atawistycznego strachu przed drapiezni-
kami, przezywamy go jako wszechogarniajacy
lek przed unicestwieniem, charakterystyczny dla
paranoi i leku psychotycznego. Eagodza go ben-
zodiazepiny i alkohol, dlatego pacjenci zmagajacy
sie z tym niepokojem czesto uzalezniajg sie od
alkoholu i lekow.

Zaleznie od tego, jakiego leku pacjent doswiad-
cza, inaczej sie z nim rozmawia. Pacjenci z lekiem
pochodnym od systemu strachu nie zareaguja
wlasciwie na interwencje dotyczace przywigza-
nia. Potrzebuja interwencji, ktora skupia sie na
ich leku przed unicestwieniem, Terapeuta, ktory
tego nie rozréinia, moze blednie prowadzié
leczenie.

To tylko kilka przykladow fascynujacych impli-
kacji, jakie dla praktyki klinicznej maja odkry-
cia neuronauki. Zdumiewa, jak wiedza na temat
dzialania psychoterapii zmienila si¢ na przestrzeni
ostatnich dekad, i zapewne nadal bedzie sie zmie-
niaé. Terapeutom pozostaje zaciekawiona pokora
w stawianiu kolejnych pytan. Bo jak pisal Andre
Gide: ,Wierz tym, ktorzy szukajg prawdy, nie ufaj
tym, ktorzy jg znalezli’.
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