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Neuroscientific and Psychoanalytic
Perspectives on Emotion
Londyn 21-23.07.2000.

W dniach 21-23 lipca 2000 w Londynie
odbyla sig bardzo szczegdlna i niezwykia
konferencja mieszczaca si¢ w coraz szer-
szym nurcie integrowania réznych sposo-
bow rozumienia ludzkiej psychiki i umystu.
Byta ona miejscem spotkania przedstawi-
cieli dwoch nauk zajmujacych si¢ pozna-
niem umystowego funkcjonowania ludzkie-
go umystu — neuroscience i psychoanalizy.

Konferencjg otworzyta Julia Fabricius,
dyrektor Anna Freud Centre. W swoim krot-
kim wystapieniu zwrdcila ona uwagg na fakt
o doniostym znaczeniu — mianowicie na to,
ze przez wiele lat dwie spotykajace sig
w trakcie konferencji dyscypliny naukowe
byly w opozycji, méwity o konkurencyjnym
sposobie widzenia czlowieka. Spotkanie
w Londynie mialo na celu zakonczenie tej
wzajemnej opozycjl. W ten sposOb obie
nauki w pewnym sensie zataczaty koto — je-
sh wziaé pod uwage perspektywg psycho-
analityczng. Jak wiadomo, Zygmunt Freud
byt neurologiem i twdrca psychoanalizy.
Potem te dwie dziedziny rozdzielity sig, by
po pewnym czasie ponownie polaczy¢
w trakcie omawianego wydarzenia.

W konferencji wzigli udziat zaproszeni
goscie. Pierwszym z nich byl Olivier Sachs,
znany ze swoich ksiazek takich jak ,,Prze-
budzenie” czy ,,Czlowiek, ktory pomylil
swoja zong z kapeluszem”. Jego bardzo cie-
pte 1 osobiste stowa odnosity sig¢ gldwnie
do subiektywnych odczué pacjentow cier-
piacych na rozne dolegliwos$ci neurologicz-
ne. Jakze cz¢sto zdarza sig, ze stwierdzenie
organicznego charakteru choroby jest row-
noznaczne z zakonczeniem naszego zainte-
resowania przezyciami pacjenta. Podsumo-
wanie ,,to organiczne” jest czgsto tozsame
z ukrytym stwierdzeniem ,,to niezmienne,

nie ma sie tym co zajmowac”. Wystgpienie
O. Sachsa wskazywalo zupelnie inng per-
spektywe. Omawial on rézne neurologicz-
ne zespoty 1 dolegliwos$ci w ich subiektyw-
nym, gieboko ludzkim wymiarze, wskazu-
jac na mozliwosci ich rozumienia 1 psycho-
analitycznej interpretacji zaréwno objawow,
jak i wypowiadanych przez chorych tresci.
Kolejny wykladowca, Mark Solms z Anna
Freud Centre w Londyme omowil psycho-
analityczng teori¢ uczué w jej klasycznym,
freudowskim ujeciu. Przypomniat on, ze
zdaniem Freuda $wiadomos$¢ stuzy dwom
celom. JesteSmy swiadomi, dzieki niej,
dwdch rzeczywistosci w tym samym czasic
— Swiata zewnglrznego i wewngtrznego (in-
trapsychicznego). Swiadomos¢ $wiata ze-
wngtrznego bazuje na zmystach np. wzroku
czy stuchu. Natomiast analogiczng podsta-
wy $wiadomosci tego, co dzieje sig we-
WhglrZ nas sg uczucia. Sy pierwolnym zmy-
stem kierujacym sig do Swiata intrapsychicz-
nego 1 sposobem, w jaki spostrzegamy stan
samych siebie.

W dyskusji do wystapienia M. Solmsa,
swoje uwagi przedstawit Douglas Watt
z Qiuincy Medical Center (USA). Odniost
si¢ on migdzy innymi do psychoanalitycz-
nej teorii libido wskazujac, ze wspétczesne
badania neuroscience sugeruja istnienie
trzech gloéwnych , sit” — uktadow neuronal-
nych wewnatrz organizmu. Pierwszy z nich
zwiazany jest z obrona organizmu 1 takimi
emocjami, jak lek i wscieklosé, drugi
z ,ukladem przywigzania”, a wigc tym
wszystkim, co wigze nas z innymi w zwiaz-
ki. W obu tych uktadach neuropeptydy gra-
jawazna i specyficzng rolg. Trzeci, nadrze¢d-
ny wobec dwu poprzednich, to uktad neu-
ronalny ktdérego cele dziatania wigzg sig
z aktywnoscig, poszukiwaniem. Jest to
uklad, ktory, jak bylo to obrazowo powie-
dziane, moéwi nam: ,nie siedZz w miejscu,
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tylko sig rusz”. Uklad ten zwiazany jest
z aktywnoscia szlakow dopaminergicznych.
Kolejny wyktadowca, Antonio Dama-
scio z Universytetu w [owa (USA), jest au-
torem przettumaczonej na jgzyk polski
ksiazki ,,Blad Kartezjusza”, ktora btyska-
wicznie znikngha z potek ksiggarskich. Omo-
wil on zagadnienia dotyczace uczuc u czto-
wicka z punktu widzenia neuroscience, pre-
zentujac wiele schematow 1 przezroczy po-
chodzacych z badan nowoczesnymi meto-
dami neuroobrazowania. Jego wystapienie
dotyczylo ncurobiologii emocji, szczegol-
nych odkry¢ w tej dziedzinie, jakie zostaly
dokonane w kierowanym przez niego labo-
ratorium, oraz pewnych uwag i komentarzy
zwigzanych z wystapieniami przeciwnikow.
Zacza! on swoje wystapienie od zwrocenia
uwagt, ze w srodowiskach badaczy z dzie-
dziny neuroscicnce nie odnotowat specjal-
nej wrogosci w stosunku do psychoanalizy,
pomewaz srodowiska te nic uwazaty dotad,
aby psychoanaliza miata co$ istotnego do
powiedzenia. Jednakze badacze z tej dzie-
dziny, w matym stopniu zajmowali si¢ dzie-
dzinanmi tak ztozonymi. jak $wiadomosé
1 emocje. Wraz 7 badaniami nad coraz bar-
dzicj zlozonymi funkcjami ludzkiego umy-
stu, te dwie dziedziny moga wzajemnie ze
sobg wspolpracowaé 1 wzbogacac sig.
Ostatni z giéwnych wyktadowcow, Jaak
Panksepp (Ohio, USA), zaprezentowal naj-
bardzicy widowiskowy i wielowgtkowy
capektakl”ow ktarvin snalazto si¢ micysee
Zatowno na omowrente doswindezen na
szezurach, jak 1 na wzruszajgcy, opatrzony
muzyka film wideo dotyczacy emocji. To
co zwracato uwage w jego wystapieniu to
przekonujgce rozciagnigcie wnioskow wy-
ptywajacych z badan na zwierzgtach na zja-
wiska zycia Judzkiego, jednakze bez ich
splycania i upraszczania. Autor ten poru-

szyl wiele watkow dotyczacych emoc):
zwierzat, ludzi, znaczenia Srodowiska dla
wystgpowania objawow psychopatologicz-
nych, autyzmu, farmakoterapii, ADHD itd.
Jednym z najciekawszych dla mnie byt wa-
tek zwiazany z eksperymentami na szczu-
rach, ktorym podawano opiaty 1 naltrekson.
Zwr6cit on mianowicie uwage na dzialanie
leku, ktére nie jest jednakowe u wszystkich
jednostek, ktérym podaje sig lek, lecz zale-
zy od spotecznego kontekstu {sytuacji emo-
cjonalnej w kontek$cie np. przebywania
w grupie znajomych zwierzat). Wydaje sig.
7e watek emocjonalnego kontekstu podawa-
nych lekow jest niezwykle interesujacy.
W odniesieniu do tych doswiadczen J. Pank-
sepp omawial wyniki leczenia autyzmu
naltreksonem.

Cala konferencjg nalezy ocenic jako nie-
zwykle ciekawa i wypetniona starannie do-
branymi, merytorycznie interesujacymi
wystapieniami. Czas pokaze, czy stala sig
ona poczatkiem trwatej wspolpracy pomig-
dzy badaniami z dziedziny ncurobtologii
4 wiedzg psychoanalityczna. Jako optymi-
styczna przestanke mozna traktowac bardzo
duza Yiczbg uczestmkow konferencyi odby-
wajacej si¢ w Krolewskim Kolegium Chi-
rurgdw, ktorego aula nie mogta pomtesci¢
wszystkich chetnych. Czgs¢ uczestnikow
ogladata sale obrad na telebimie w auli
obok. Kolejna konferencja neuropsycho-
analityczna zostala zaplanowana juz za nie-
spelna rok, 21-22 kwictnia 2001 w Nowym
Jorku.
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Informacja

W dniach 21-23 marca 2002 roku odbedzie
si¢ Konferencja Tematyczna WPA pod ty-
tulem, Psychologiczne i psychiatryczne na-
stgpstwa przemocy”. Konferencja odbgdzie
si¢ w Budapeszcie.
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