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W publicznych osrodkach potrzeba psychiatrow i psychoterapeutow,
bo coraz wiecej osob odchodzi do prywatnych placowek - mowi dr
Stawomir Murawiec.

Po ogtoszonym przez Najwyzsza Izbe Kontroli fiasku Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego resort zdrowia zabiera sie do roboty nad jego poprawa. To moze
trwac dtugo, a potrzeby sa natychmiastowe. Co w pierwszej kolejnosci wymaga poprawy?

Po pierwsze: Interes pacjentéw i interes lekarzy, psychologéw, psychoterapeutéw jest wspdliny. | to
przede wszystkim trzeba ludziom powiedzie¢. My chcemy jak najlepiej leczy¢, a pacjenci chca by¢ jak
najlepiej leczeni. Po drugie: Nie da sie zbudowa¢ dobrej opieki bez naktaddw finansowych.
Ministerstwo zapewnia, ze bedzie wiecej pieniedzy, ale z reguty na zapewnieniach sie konczy.
Pamietam kolezanki lekarki, ktére zaczynaty prace po wojnie i one styszaty, ze na razie jest Zle, ale za
jakis$ czas bedzie lepiej. | czekajac na to ,lepiej” odchodzity na emeryture, wiec te zapewnienia, ze
,ZWiekszymy” sg nieustajace. | zawsze styszymy, ze ,niedtugo”, ze ,w przysztym roku” albo w jakiej$
tam perspektywie. A to trzeba zrobic juz. Zbudowanie dobrze funkcjonujgcego ,,serwisu zdrowia
psychicznego” kosztuje. Przychodnie i szpitale sg niedofinansowane. Zresztg szpitale czesto sg
zlokalizowane w bytych koszarach. Niektére pamietajg jeszcze czasy carskie. To sg budynki, ktére u
niektérych oséb wywotuja przerazenie. Inaczej wchodzi sie do nowego, jasnego budynku, a inaczej do
carskich koszar, nawet jesli s3 one wyremontowane.

Ale, cytujac klasyka, pieniadze to nie wszystko, cho¢ bez nich niewiele da sie zrobi¢. Czego
potrzeba pacjentom?

Zmiana finansowania jest konieczna. | o tym mdwig wszyscy. | Najwyzsza Izba Kontroli i Rzecznik Praw
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Obywatelskich. Jednak to faktycznie nie wszystko. Psychiatrzy mdéwia o koniecznej zmianie modelu w
kierunku leczenia ambulatoryjnego, srodowiskowego. Tu moge podac konkretne liczby. Jak wynika z
raportu Uczelni tazarskiego w szpitalach przebywa dwiescie tysiecy oséb, a milion sze$¢set tysiecy
korzysta z publicznej ochrony zdrowia w zakresie psychiatrii ambulatoryjnej. Konieczne jest wiec
rozbudowanie przychodni dla 0séb w réznego rodzaju kryzysach, by mogty znalez¢ skuteczng pomoc.
To sg rézne kryzysy. | matzenskie i wynikajgce z pracy w stresie w korporacjach czy urzedach.
Chodzitoby wiec o zastapienie, przynajmniej w czesci, duzych szpitali na leczenie srodowiskowe, czyli
dla 0séb powazniej chorych bytaby to taka opieka, ktéra jest mozliwa w domu. Osoba potrzebujaca
idzie do centrum zdrowia psychicznego dla danej dzielnicy, gdzie moze liczy¢ na skuteczna pomoc.
Tymczasem rzeczywistos¢ wyglada tak, ze na wizyte w publicznej placéwce czeka sie wiele miesiecy,
a w sytuacjach kryzysu psychicznego trzeba dziata¢ natychmiast.

Tu dochodzimy do niechlubnych statystyk, ktére opublikowano w raporcie NIK.

Tak. W Polsce wzrosta liczba samobdjstw. Czyli jak nie ma natychmiastowej opieki mozemy sie
spodziewac, ze 0s6b podejmujgcych zamachy samobdjcze bedzie stale przybywad. Mamy wiec z
jednej strony ministerialne hasta o zapobieganiu samobdjstwom, ale nie mamy realnego dziatania, by
temu zapobiega¢, poza kilkoma regionalnymi programami, choc¢by takimi, jaki dziata w Matopolsce.
Jednak nie ma ogdlnodostepnego programu.

Program jest wazny, ale wazni sa tez ludzie, ktérzy mogliby go realizowa¢. Jak wyglada
sprawa kadr?

Nie najlepiej. Ktos musi pracowac. Same budynki nikogo nie wylecza. Jest wiec potrzebny wzrost
naktadéw na to, zeby méc zatrudniaé. Jednak nie wedtug minimalnych norm zatrudnienia, jakie
obowiazuja w szpitalach, ale zeby méc zatrudniac tyle osob, ile potrzeba, zeby wiecej pacjentéw w
ramach NFZ mogto z pomocy skorzysta¢. Konieczne jest tez zwiekszenie zatrudnienia psychiatréw i
psychoterapeutéw w przychodniach. Teraz mamy taka sytuacje, ze wiele 0oséb odchodzi do
prywatnych placéwek. | doszto do sytuacji, ze jesli ktos potrzebuje pomocy wykwalifikowanego
psychoterapeuty, to musi skorzystac ze swiadczen prywatnych. A do przechodzenia pracownikéw do
sektora prywatnego zachecaja stawki, ktére w publicznej ochronie sg niewystarczajace. Jak wiec wida¢
pienigdze odgrywaja wielka role. Trzeba wysoko wykwalifikowane osoby zatrudni¢, ale tez zapewnic
im mozliwos¢ szkolenia, bo podnoszenie kwalifikacji sporo kosztuje. Teraz psychiatrzy i
psychoterapeuci robig to na wtasny koszt. Z jednej wiec strony zatrudnienie, a z drugiej mozliwos¢
systematycznego doksztatcania.

Spodjrzmy teraz na potrzeby pacjentéw. Ja sie zajmuje populacjg wielkomiejska. To jest grupa
pacjentéw, ktéra najczesciej korzysta ze Swiadczen prywatnych. | sa to ludzie w kryzysach, ktére w
wiekszosci wynikajg z niepewnosci na rynku pracy i bardzo trudnych relacji rodzinnych czy osobistych,
ktére sie pokomplikowaty. Stary model rodziny, czyli zawieranie matzenstwa na cate zycie, juz sie
zdarza rzadziej. Ludzie sie rozstajg i wchodzg w zwigzki przejsciowe. | tu nasuwa sie taka mysl. Czy
programy naprawy zdrowia psychicznego obywateli nie powinny by¢ realizowane wspdinie z
Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, czyli z instytucja zobligowang do tworzenia
programéw prorodzinnych i prospotecznych. Przeciez obok ludzi, ktérzy cierpia na okreslong chorobe
psychiczna jest wielka grupa cierpigca z powodu kryzyséw wywotanych ich biezacymi sprawami
rodzinnymi, czy zawodowymi, z ktérymi sobie nie radza. | jakies zmiany stabilizujgce te problemy
bytowe na pewno bytyby pomocne. Pamietac tez trzeba jednak o kryzysach wywotanych przemianami
kulturowymi - brak ustalonych rél miedzy kobieta a mezczyzna, czy tez brak definicji ich zwigzku.
Problemy ma tez mtodziez, ktdra jest zagubiona. Nie bardzo wie, jaki zyciowy cel chciataby realizowac.
Z jednej wiec strony poszukiwania celu, a z drugiej definicje meskosci, kobiecosci, zycia. Mtodziez nie
wie co warto robi¢, a czego nie warto. | do tego jeszcze duza presja narcystyczna. Chodzi o ched
wyrdznienia sie, pokazania, bycia ,kims”. | to generuje ogromne stresy na poziomie wygladu, ubioru,
szczuptej figury. Widac to szczegdlnie u dziewczat. Jak bedziesz szczupta, to bedziesz miata partnera i
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dobrg prace. Tych wszystkich problemoéw nie rozwigzg napisane w ministerstwie dokumenty, tylko
konkretne dziatania. | tego od resortu zdrowia oczekujg pacjenci i pomagajacy im w kryzysach
psychiatrzy i psychoterapeuci.
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