NTPP

Szanowni Panstwo,

Z radoscig przekazujemy Panstwu pierwszy numer biuletynu Naukowego Towarzystwa Psychoterapii
Psychodynamicznej. W naszych biuletynach bedziemy zamieszcza¢ informacje z zycia Towarzystwa,
ciekawe artykuty, materiaty z organizowanych przez nas wydarzen oraz teksty zagraniczne w
oryginale.

Na tamach pierwszego biuletynu prezentujemy Panstwu podsumowanie | konferencji NTPP
,Psychoterapia i mitoé¢ romantyczna” oraz artykut dr Cezarego Zechowskiego, pt.: ,Integrowanie
neurobiologii i psychoterapii — czyli o mézgu w umysle terapeuty”.

Jednoczesénie z okazji nadchodzacych Swiat i Nowego Roku zyczymy Paristwu zdrowia, radosci oraz
wielu zrodet inspiracji.

Zapraszamy Panstwa do lektury.

W dniach 12-14 wrzesnia 2014 roku odbyta sie w Warszawie w Teatrze Dramatycznym | Naukowo-
Szkoleniowa Konferencja pt., Psychoterapia i mitos¢ romantyczna”, zorganizowana przez Naukowe
Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej. Przez trzy dni zastanawiano sie nad znaczeniem
mifosci w Zyciu pacjentow oraz jej rolg w procesie terapeutycznym.

Gtownymi punktami konferencji byty wystgpienia zaproszonych gosci, wsrod ktérych byli prof. Hanna
Levenson, prof. Mario Mikulincer oraz prof. Carlo Strenger. Prelegenci, majgcy odmienne
zainteresowania i doswiadczenie naukowe, mowili o tym, jak zjawisko mitosci moze byc¢ rozumiane i
opisywane przez nauke. Stuchacze mogli przyglgdac sie poruszanemu zagadnieniu z perspektywy
filozofii, emocji, neurobiologii, terapii par czy roli przywigzania w relacji. Wystgpienia zagranicznych
prelegentow byty opatrzone komentarzami polskich naukowcow i psychoterapeutow, wsréd ktérych
wystqpili: prof. Bogdan de Barbaro, Ewa Bgk, Anna Krdl-Kuczowska, Zofia Milska-Wrzosinska, dr
Stawomir Murawiec, dr Katarzyna Prot-Klinger, dr Andrzej Wisniewski, dr Cezary Zechowski. Odbyta
sie takze dyskusja panelowa, w ktdrej udziat brali terapeuci par oraz sesja prezentacji klinicznych.
Interesujgcg i wzbogacajgcq dyskusje czesciq programu byty wystgpienia gosci, ktorzy spojrzeli na
temat mitosci z innego niz naukowy punkt widzenia. Takim spotkaniem serca z rozumem byfa
niewgtpliwie dyskusja lekarza psychiatry, dr Stawomira Murawca z poetq Tomaszem Jastruniem, a
takze wystqgpienie dr Elizy Kiepury, psychologa i literaturoznawcy, pofgczone z lekturq poezji
Krzysztofa Kamila Baczyriskiego. Konferencje zakoriczyt pokaz filmu ,Naturalni” w reZyserii
Kristoffera Rusa. Film zostat przyjety przez uczestnikow z duzym entuzjazmem i wywotat ciekawg,
wielowgtkowq dyskusje, w ktdrej goscinnie udziat wzieli rezyser filmu oraz odtwdrczyni gtdwnej roli,
Agnieszka Wosinska. Wystgpit rowniez wybitny pianista mtodego pokolenia Tomasz Zajqgc, student



trzeciego roku Uniwersytetu Muzycznego im. Fryderyka Chopina, laureat wielu konkursow
pianistycznych ogdlnopolskich i miedzynarodowych.

Przewodnig cechg konferencji byt jej interdyscyplinarny charakter, ktdry zawdzieczata spotkaniu ludzi
z réznych srodowisk. O mifosci rozmawiali nie tylko psychoterapeuci, ale takze lekarze, naukowcy czy
osoby ze swiata sztuki. Pozwolifo to spojrze¢ na zjawisko mitos¢ z wielu réznych, nawzajem
wzbogacajgcych siebie, perspektyw i nadafo catej konferencji charakter dialogu i wymiany
poglgdow.

W przeddzieri konferencji prof. Hanna Levenson poprowadzita ciekawy i inspirujgcy warsztat
,Psychoterapia Dynamiczna Ograniczona w Czasie”.
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